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Kawazoe  Hi tomi

森
を
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な
ぐ
女
　Tadano Rika

森
で
あ
そ
ぶ
女
　O

kada Saki

1973 年福島県生まれ。東京で 27 年間、エ
ディトリアルデザイナーとして書籍や雑誌な
どのデザインに携わる。2024 年 4 月、花巻
市へ単身移住。花巻市地域おこし協力隊とし
て、里山保全とその発信をテーマに活動を始
める。森林整備の現場で学びながら、花巻の
森や里山の魅力を発信。「スモール・フォレ
スト・カレッジ」で森林づくりをゼロから学
び、まだまだ学び中。いわて森林づくりコー
ディネーターの資格を取得。22歳の息子の母。

企画・主催 / パネリスト

但野理香

プレゼンター / パネリスト

岡田早希

1983 年兵庫県神戸市生まれ。ルブランコー
ヒー店主、珈琲焙煎士。2018 年、夫の転勤
で北上市へ。2024 年、子どもたちのふるさ
とにしたいと古民家に移住。半自給自足と循
環する暮らしを目指し、食やエネルギーの自
給、夫婦での里山整備に取り組む。里山での
暮らしと子育てを通して、人と自然のつなが
りや心の豊かさを見つめ直し、日々の気付き
を「不便で豊かな暮らし」として note に綴る。
4 歳から高校生までの 4 人の母。

プレゼンター / パネリスト

川添仁美

1963年広島県生まれ。1988年、東京大学文学部卒業後、
NHK に入局し仙台放送局に赴任。東北をテーマとした
ドキュメンタリー番組を担当。1989 年、ローカル番組
の取材で「タイマグラばあちゃん」こと向田マサヨさ
んと出会い、1991 年には NHK スペシャル『マサヨば
あちゃんの天地』を制作。1999 年に NHK を退社し、
岩手県川井村（現・宮古市）タイマグラに移住。2004年、
記録映画『タイマグラばあちゃん』を完成。その後も
タイマグラの暮らしと自然を記録し、『大きな家　タイ
マグラの森の子どもたち』を制作。

映像作家 / ハヤチネプロダクション代表

澄川嘉彦さん
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1997 年花巻市東和町生まれ。東北福祉大学
の保育士幼稚園課程へ進学。卒業後、宮城県
加美郡加美町の「えがおのはなさくみんなの
ほいくえん」にて 3 年間勤務し、2022 年 4
月東和町に U ターン。大学時代に出会った「森
のようちえん」を地元で実践したいと「あそ
びば nekko」を立ち上げる。ほかに、新聞屋、
東和小・中地域コーディネーターとして働き、
地域の皆さんと子ども食堂を開き「あそびば
まっぷ」を作る。1 歳の息子の母。

撮影：小さな森の写真館
但野単独写真：GOTO AKI

お子さん連れの方にも安心してご参加いただけるよう、会場内にキッズスペースをご用意しています。おもちゃもあ
りますので、お子さんは自由に遊びながらお過ごしいただけます。休憩などにご利用いただける別室もあります。

キッズスペースあります

こんな方にもオススメです

●  地方での暮らしに興味がある方
●  �自然の中で過ごすこと、暮らすことに興味が

ある方
●  �子どもが自然の中で遊び、感じ、考える時間

を大切にしたい方
●  �移住や二拠点生活など、新しい暮らし方に興

味がある方
※ 後日、花巻市のYouTubeなどでアーカイブを公開します。
※イベント終了後の歓談の時間には、ルブランコーヒーと東和の和菓子「あんこ
ろさんのどら焼き」をご用意します。数に限りがありますので、ご了承ください。


